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Sertifikacijas un resertifikacijas un supervizora
sertifikacijas nolikums

Sertifikacijas nolikums

Saturs:

Pamatnostadnes.

Termini un definicijas.

Procediiras dalibnieki, to kompetence un atbildiba.
Izglitibas prasibas Hipno- psihoterapija.
Sertifikacijas komisijas darbibas reglaments.
Sertifikacijas procediira un resertifikacijas procediira
Dokumentacijas saturs.

Noogok~wbdPE

1.PAMATNOSTADNES

1.1. Nolikuma merkis noteikt sertifikacijas kartibu, saskana ar, kuru Latvijas
Hipno - Psihoterapeitu biedriba sertificé un resertificé savus biedrus un
izsniedz Hipno — psihoterapeita sertifikatu un/ vai supervizora sertifikatu.

1.2. Nolikums nosaka sertifikacijas procesu, nosaka procesa iesaistitas puses, to
tiesibas, pienakumus, kompetenci un atbildibu.

1.3.  Sertifikacijas komisija darbojas, vadoties péc LHPB kopsapulces 1émumiem
par psihoterapijas izglitibas standartiem. LHPB izglitibas standarti tiek veidoti,
pamatojoties uz Latvijas Psihoterapeitu biedribas, Eiropas Hipno-
Psihoterapeitu asociacijas (EHPA) un Eiropas Psihoterapijas asociacija (EPA)
izglitibas standartiem un sertific€Sanas principiem.

2.TERMINI UN DEFINICIJAS
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2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

LHPB —Latvijas Hipno — Psihoterapeitu biedriba.

EAHP - Eiropas Hipno — Psihoterapeitu Asociacija.

LPB — Latvijas Psihoterapeitu Biedriba.

EPA — Eiropas Psihoterapeitu Biedriba.

Hipno-psihoterapija — psihoterapijas modalitate, péc EPA klasifikatora.
Sertifikacijas komisija — LHPB biedru ievé€léta komisija, kura organizé un
vada sertifikacijas un resertifikacijas procediiru LHPB saskana ar $o nolikumu
par sertificéSanu un resertificéSanu.

Sertifikats — noteiktas formas LHPB apstiprinats dokuments, kurs sertificétajai
personai dod tiesibas praktizét stradat par hipno — psihoterapiju.

Hipno- psihoterapeits — persona, kura sekmigi nokartojusi sertifikacijas
procesu un atzita par tiesigu pastavigi praktizét Hipno- psihoterapeita praksi.
Biedrs — persona, kura atzita un uznemta LHPB, bet bez tiesibam praktizét ka
Hipno- psihoterapeitam, bez balsstiesibam 1émumu pienems$ana, bet ar
tiestbam piedalities sapulc@s izteikt savu viedokli.

Sertificéts biedrs - persona, kura atzita, sertificéta un uznemta LHPB, ar
tiesibam praktizét ka Hipno- psihoterapeitam un ir balsstiesiga persona.

3.PROCEDURAS DALIBNIEKI, TO KOMPETENCE UN ATBILDIBA.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Pretendents — persona, kura ieguvusi izglittbu Hipno-psihoterapija un
iesniegusi sertifikacijai vai resertifikacijai nepiecieSamos dokumentus.
Sertifikacijas komisija — LHPB kopsapulcé ievéléta komisija, kura veic
sertifikacijas un resertifikacijas procediiru.

Sertifikacijas komisijas priekSsédetajs — sertifikacijas/ resertifikacijas
komisijas loceklis, kur§ vada sertifikacijas/ resertifikacijas komisijas sédes un
sasauc sertifikacijas komisiju.

Sertifikacijas komisijas sekretars- sertifikacijas komisijas loceklis, kur§ atbild
par pretendentu dokumentu pienemsSanu, apstradi, uzglabasanu, sertifikacijas
komisijas sapulcu protokoleéSanu un dokumentu pliismas nodroS§inasanu starp
procediras dalibniekiem.

Sertifikacijas komisijas loceklis — LHPB kopsapulce ievéléts biedrs darbam
Sertifikacijas/ resertifikacijas komisija un ir atbildigs par savu izteikto viedokli
un lémumu.

41ZGLITIBAS PRASIBAS HIPNO- PSIHOTERAPIJA

4.1.

4.1.1.

4.1.2.
4.2.

4.2.1.

Kopgjai apmacibai jabut ne mazak ka 3200 stundu apjoma, ne mazak, ka
septinu gadu cikla, kas sastav no pamatizglitibas un izglitibas psihoterapijas
virziena apmacibas.

Par pamatizglitibu pirms psihoterapijas apgiiSanas tiek pienemta pabeigta
augstaka izglitiba, kas atbilst magistra gradam (vai tam pielidzinatai izglitibai)
humanitarajas, socialajas vai medicinas zinibas (psihologija, medicina,
socialaja darba, teologija, pedagogija u.c.).

1600 stundas apmaciba hipno- psihoterapijas metodg.

Apmaciba 1600 stundu apjoma hipnoterapijas psihoterapijas metode sevi
ietver:

250 stundas personiga (ka klientam) psihoterapeitiska pieredze, individuala
vai grupas terapija. Terapeitiskas pieredzes stundas sertifikacijai tiek
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4.2.2.

4.2.3.
4.2.4.
4.2.5.

4.3.

4.4,

ieskaititas pie psihoterapeitiem, kas atziti ka novirziena macibu organizacijas
psihoterapeiti, pie LPB, EPA, LAPA; EHPA sertificétiem psihoterapeitiem.
500 - 800 stundas hipnoterapijas un psihoterapijas metodologija un teorija un
ieklaujot: zinasanu apgiiSanai par psihes darbibas un personibas teorijam,
psihopatalogijas, psihiatrijas un psihofarmakologijas pamatiem, intervences un
noverte§juma metodém, ieskatam citos psihoterapijas virzienos, zinatniskas
pétniecibas metodologijai un profesionalajai €tikai.

300 — 600 stundas praktiska pieredze darba ar klientu, supervizora uzraudziba.
150 stundas supervizijas.

80 stundas ievads psihiatrija ( tai skaita 20 h psihofarmakologija)

Kopgjais apskats:
Izpratne par cilvéka attistibas Tpatnibam dazados attistibas periodos.
Citu psihoterapeitisko pieeju izpratne;
Parmainu teorija;
Izpratne par socialam un kultiiras Tpatnibu attiecibam psihoterapija;
Psihopatologijas teorijas;
IejaukSanas un intervences teorijas

Metodologijas un teorijas saturs:

Psihoterapijas vésture
Zinasanas/ tehnikas:

Anatomija un fiziologija;
Uzvedibas (biheivioralas) teorijas;
Klasiska pieeja zemapzinas teorijas;
Hipnoze: trans un hipnotiskais fenomens:
Dokumentacija:
Konsultésana;
Ligums;
Terapijas grafiks.
Sesiju piezimes
Etika
Valodas lietojums;
Iedarbibas tehnikas;
Padzilinosas tehnikas;
Ideomotoras reakcijas;
P&chipnozes pastiprinajums;
Robezas un slédziens;
Pashipnoze;
Virzita iztéle;
Asociacijas un disociacijas;
Citu psihoterapiju saistibas ar hipno psihoterapiju

Metodes , tehnikas un intervences.
Tematiska kliniska pieeja:

Svara problémas un &anas traucgjumi;
Atkarigo personu uzvediba;
Pasparliecinatiba un pasapzina;
Reaktivas depresijas;

Fobijas;
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Pasprezentacija;

Psihosomatiskas problémas un sapes;

Seksualitate;

Miega problémas;

Stresa problémas;
Praktiskais darbs ar klientiem — ne mazak ka 300 h p&dgjos tris gados.
Supervizijas — ne mazak ka 150 h pédgjos divos gados.

4.5.Ja pretendents ir izglittbu Hipnoterapija psihoterapija ieguvis EHPA’s atzita
macibu iestade/ institiicija, tad priekSmetu salidzinasana nav nepiecieSama,
iznemot prasibas par Praktisko darba pieredzi un supervizijam, pasterapiju.

4.6.Ja pretendents nav izglitibu ieguvis EHPA’s atzita macibu institicija, tad
sertifikacijas komisija veic macibu priekSmetu un izglitibas raditaju salidzinaSanu.

5. SERTIFIKACIJAS KOMISIJAS DARBIBAS REGLAMENTS.

5.1.  Sertifikacijas komisijas sastavs un pilnvaras, uzdevumi, darba kartiba.

5.1.1. Sertifikacijas komisijas uzdevumi:

5.1.1.1.1zstrada un uzrauga, ka ar1 veic sertifikacijas un resertifikacijas procediiru
pretendentiem.

5.1.1.2.Veic Hipno- psihoterapeitu registraciju uzskaites registros un uztur $o registru
aktualu.

5.1.1.3.Apstiprina vai noraida Etikas komisijas [émumu par Hipno — psihoterapeita
sertifikata anuléSanu.

5.1.1.4.Jesniedz priekslikumus sertifikacijas un resertifikacijas kartibai.

5.1.1.5.Seko lidzi izmainam EHPA, EPA un LPB sertifikaciju prasibas.

5.1.2. Sertifikacijas komisijas sastavs:

5.1.2.1.Priekssedetajs — 1 persona,;

5.1.2.2. Komisijas sekretars -1 persona;

5.1.2.3.komisijas locekli —1 persona;

5.1.3. Sertifikacijas komisijas darbibas laiks:

5.1.3.1.Sertifikacijas komisiju ievél uz 3 gadiem biedru pilnsapulcg.

5.1.3.2.1zmainas sertifikacijas loceklu sastava iesp€jamas aizejoSo komisijas locekli
aizvietojot ar balsojuma nakoSo lielako punktu skaitu ieguvuso personu.

5.1.3.3.Komisijas priekSsédetajs ir balsojuma visvairak ieguvuso punktu skaitu
persona.

5.1.4. Sertifikacijas komisijas vispariga darba kartiba:

5.1.4.1.Sertifikacijas komisija tiek uzskatita par lemttiesigu, ja taja piedalas ne mazak
ka 2/3 sertifikacijas komisijas loceklu, tai skaita priekSsédetajs.

5.1.4.2 Sertifikacijas komisija sanak kopa ne retak, ka 2 reizes gada un 6 menesus
ieprieks sanaksanas datumu izsludina biedriem.

5.1.4.3.sertifikacijas komisiju, nepiecieSsamibas gadijuma, var sasaukt arT biezak.

5.1.5. Sertifikacijas komisijas priekSsedetajs:

5.1.5.1.Sertifikacijas komisijas priekSsedetajs vada Sertifikacijas komisijas darbu.

5.1.5.2.Sertifikacijas komisijas priekSsédétajam pieder galavards, ja komisijas
viedoklis dalas uz pusém.

5.1.5.3.Sertifikacijas komisijas priek$sédétaja prombiitnes vai paSresertificéSanas
gadijuma uz vienu sédi var iev€let pagaidu priekssédetaju no Sertifikacijas
komisijas loceklu sastava.

5.1.6. Sertifikacijas komisijas sekretars:
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5.1.6.1.Sertifikacijas komisijas sekretars protokol€ sertifikacijas komisijas sapulces;
5.1.6.2.sertifikacijas komisijas sekretars atbild par komisijas lietvedibu un saraksti ar

5.2.
5.2.1.

5.2.2.

6.1.
6.2.

6.3.
6.4.

6.5.

7.1.
7.1.1.
7.1.2.
7.1.3.
7.14.
7.15.

7.1.6.
7.1.7.

darba iesaistitajam pusém.

Sertific€jamas personas tiesibas:

Pretendents ir tiesigs no Sertifikacijas komisijas sanemt Sertifikacijas
nolikumu;

Ja pretendents sertificéts uz diviem gadiem, ir tiesibas resertific€ties atrak par
noteikto laiku uz 5 gadiem.

SERTIFIKACIJAS PROCEDURA.

Katrs pretendents tiek uzaicinats uz Sertifikacijas komisijas s€di un parrunam.
Sertifikacijas 1émums tiek pienemts pretendentam klatesot, atklata balsojuma
ar vienkarSu balsu vairakumu.

Sertifikacijas nevar notikt, ja taja nepiedalas attiecigais pretendents.
Sertifikacijas protokoli glabajas pie sertifikacijas komisijas priekssedétaja un
protokola izraksta kopija tiek ielikta Sertificétas personas lieta.

Resertifikacijas procediira tiek organizeta tapat ka sertifikacijas procedira,
tikai atSkiras pec nepiecieSamo dokumentu satura.

7.SERTIFIKACIJAS DOKUMENTACIJAS SATURS.

Nepieciesamie dokumenti sertifikacijai (kopijas):

Iesniegums par sertifikaciju;

Diploms par augstako humanitaro izglitibu, studgjoSiem izzina no augstskolas
(magistra vai tam pielidzinatam diplomam).

Dokumenti par papildus izglitibu, kvalifikaciju;

Dokumenti par izglitibu Hipnoterapija psihoterapija;

Iss Hipno -psihoterapeitiskas pieredzes apraksts;

Ccv

Kvits par samaksu.



